
TAK   Z Teknik Tırmanış Dergisi  

Kıyafetler 

 Çorap (ince ve kalın) 

 İç çamaşırı 

 Alt içlik  

 Üst içlik 

 Ara katman pantalon 

 Ara katman ceket 

 Alt yağmurluk 

 Üst yağmurluk 

 Kaztüyü anorak 

 Bere 

 Balaklava 

 İç eldiven (5 parmak) 

 Ara katman eldiven (2 ve 5 p) 

 Eldiven kılıfı (2 ve 5 p) 

 Dolgulu eldiven (2 ve 5 p) 

 Güneş gözlüğü 

 Kar gözlüğü 

 Bot 

 Tozluk 

 Kaya tırmanış ayakkabısı 

 Kamp ayakkabısı / Terlik 

 Şapka + Boyun koruyucu 

 Takoz tişörtü 

Kişisel Teknik Malzemeler 

 Kask 

 Emniyet kemeri 

 İniş aleti + Kilitli 

 Emniyet perlonu / ipi + Kilitli 

 Acil durum yardımcı ipi (6mm, 5-6 m) 

 Kilitli x 3 (istasyonlar için) 

 Toz torbası + Magnezyum tozu 

 Çakı 

 Düdük 

 Kazma (1 veya 2 adet) 

 Krampon 

Teknik Malzemeler 

 Tırmanış ipi 

 Ara emniyet seti (takoz, yaylı takoz, 
tricam...) 

 Takoz anahtarı 

 Ekspres (çeşitli boylarda) 

 Ekstra kilitsiz 

 Perlon bant (çeşitli boylarda) 

 Yardımcı ip 

 Sikke 

 Çekiç 

 Kar ara emniyet seti (kar plakası, kar 
kazığı...) 

 Buz burgusu 

 Kürek 

 Çığ çubuğu + Çığ alıcı-vericisi 

 Abalakov kancası 

Kamp Malzemeleri 

 Çanta 

 Çadır + Kazık 

 Tulum + Mat 

 Ocak + Tencere seti + Yakıt 

 Çakmak 

 Çatal + Kaşık + Bıçak + Bardak 

 Su şişesi / torbası 

 Termos 

 Çöp torbası 

 İlk yardım seti (kamp + tırmanış) 

 Kafa lambası + Yedek pil 

 Tuvalet kağıdı 

Malzeme kontrol listesi 

Diğer Malzemeler 

 Saat  Cep telefonu 

 Pusula  Fotoğraf mak. + Pil 

 Harita  Rehber kitap + Çizim 

 GPS  Kalem + Kağıt 

 Dürbün  Güneş kremi 

 Baton  Dudak kremi 

 Duck tape  Bivak Torbası 

 Isı paketi  Alüminyum battaniye 
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Bu tabloda, dağ etkinliklerinde kullanılma olasılığı en çok olan malzemeler listelenmiştir. Takoz Dergisi malzeme eksikliğinden kaynaklı oluşacak olası sorunlar için herhangi bir sorumluluk kabul etmez. 
Siyah: yaz malzemeleri - Kırmızı: kış / ara sezon malzemeleri. 


